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PSALM 1. Psalmistul ne ajuta sa intelegem cd in Legea Domnului se afld cugetarea si vointa
>2. Ideea Dumnezeului cugetdtor apare destul de rar si este deosebit de pretioasi. Credinciosii
sunt asemanatori Lui, ca un pom roditor, iar necredinciosii vor fi spulberati de vant.

Calea vietii noastre este CUNOSCULA A€ DUMNEZEU. .......u.oveerereocerieececeeeeeee s eeee e e e sess s s eesss s sesesee oo

PSALM 8. Ce reprezintd omul cu adevarat? Este mai mic decét ingerii, dar stapan peste tot ce a creat
mainile Domnului: turmele, fiarele padurii, vietdtile apelor. Deasupra celor vizute se afli Domnul,
creator al cerului, lunii si stelelor. In fata lui Dumnezeu, omul se intreaba de ce El ii acordi gandul si

PSALM 12. Este o rugaciune a omului inconjurat de dusmani, care se simte uitat si de Dumnezeu. In
Psalmi, ne vom intalni de multe ori cu deznidejdea si singuritatea care tulburi zilele vietii noastre.

Mila Domnului este singura noastra speranta si de aceea ii iNAItAM CANTALL. ove.vevveeeeeeeeeeee e

PSALM 17. Avem dovada cd Domnul a auzit strigitul celui ce se roags, intr-un moment de mare
cumpana pentru viata sa. Imaginea Domnului care zboard suit pe heruvimi este grandioasi si

vizionard; ea dezvdluie in acel moment temeliile lumii si face posibili salvarea n0astra. ........cooveeevveveeverevrennnn..

PSALM 18. Este un imn al luminii si caldurii solare, care ajunge pani la marginile cerului. Strilucitor
=2 porunca Domnului, el aduce lumind si in gandul nostru. Aurul, pietrele pretioase, mierea si fagurii

Intregesc acest tablou de 0 IUMINOZitate OIDILOATE. ......c.ovuurvurieeriieieeee et es e e s s ses

PSALM 19A. De multe ori partea materiald a vietii, bunurile adunate, ne domini si uitim s liudim
pe Domnul. Intre cei instariti si cei saraci relatiile vor fi totdeauna incordate, ca un adevirat ferment
zl istoriei. Cei sdraci nutresc speranta cd Dumnezeu este langa ei, ci e bogitia lor, nu vor cddea si le va

BUZE TUGACIUNILE ..ottt ettt st s e st ss s s bt et e seene s ease st snsan

PSALM 19B. Acelasi comentariu ca la PSAIMUL 19A ........o.oovuiuiviiceceeecececee e seeees e eeesees s sses s

PSALM 22. Atmosfera pastorala din Psalmi aduce pacea sufleteasci si linistea paradiziaci, la care
aspira orice fiinta omeneasci. La slujba de inmormantare a catolicilor, preotul evoci totdeauna acest
psalm, iar imaginea valea umbrei mortii este puternici si impresionanti, cu o aurd de mister. Nu

PSALM 28. Cantec de slava adresat Domnului, glasul Sau este prezent in toati amploarea si armonia

umii pe care a creat-o. Insistenta pe ideea glasul Domnului da acestui psalm un caracter festiv........................

PSALM 35. Este interesant de observat cd adevirul Domnului este pana la nori, dar deasupra lor,
>ana in inaltul cerului. Aici, pe pdmaént, sunt muntii, izvoarele vietii, lumina zilei, toate darurile Sale,

?SALM 38. Un fior dramatic strabate acest psalm, in care marea curiozitate a omului de a afla cate zile
nai are de trait nu i se poate indeplini. Fragilitatea fiintei noastre ar trebui si faca absurda adunarea
ie comori, fiindca omul este o umbra, panza de péianjen, asemdnitor cu tot ce este mai efemer pe
»amant. La final, in mod surprinzator, omul implora odihna; este varstnic si pare impicat cu sfarsitul
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fetaforele poetice aduc gingasie rugaciunilor sale, cand este evocat de pilda, un cerb insetat, dar
evin amenintitoare in fata talazurilor si valurilor marii. Imaginea: lacrimile sunt hrana mea este de

mare intensitate emotionald, la fel ca si ideea noptii alinatd de ruACIUNI. .....oevivevieriicie 41

'SALM 54. Rugiciune cu un ton obisnuit, pand la surprinzitoarea idee de a cere aripi de porumbel,
entru a zbura. Cu ce scop? Ca sa se odihneasci in pustie! De acolo, i se pare ca Domnul va auzi cuvintele

ale; fiind singur, in nemdrginirea spatiului stancos si arid, ar putea sa induplece marinimia Sa.........coocovevneennecnncninncnnn. 54

'SALM 55. Lacrimile apar in timpul rugiciunilor, aratind cati deznidejde le determina. In lumina
elor vii este o metaford des intalnita: viata este lumind, iar lumina di contur si culoare tuturor celor

e existd. Cuvantul lui Dumnezeu este cel care ne ajuta sa nu alunecam spre Moarte. .......ccceeveeererrireeereniiesensees 48

'SALM 62. Imaginea: bolta aripilor Tale este de o mare frumusete. Aparitia lu Dumnezeu in lumina
orilor justifici existenta noastra, chiar daci pamantul este pustiu si fard apd. Intre sufletul nostru si

ainitele pAmantului, psalmistul gdseste 0 asemanare tulbUIdtoare........ccoveuevrircrriieirieiiciie e

'SALM 70. Ideea omului inconjurat de dusmani apare mereu, in felurite ipostaze. Neclintita sa
redinta, din tinerete pand la adanci batraneti, 1i da curajul de a-L ruga pe Domnul sa nu-l pardseascd
tunci cand va fi fard putere, la sfarsitul vietii. Dusmanii lui vor fi fara indoiala infranti, iar el va

nchina Domnualud cAntar din DarPe ST QlAIEE. ... mousnsnsssmosnononsi.snis o ss sivisssssssssssissssss roses s e S35 R s ST SRS AR S 35 54

>SALM 71. Ploaia, rasaritul soarelui, pomii roditori, grija pentru cei sdraci si suferinzi sunt minunile
domnului. De aceea se cuvine sd-i aducem laude si sd credem cé slava Sa va fi raspandita pe tot

YATTIATIEUL: 1t eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseesseeaeeesaeeaaseeasesassesanssasesesnseennsesaneesaneessassesseesatesssesessesasessnssassssssssonsneonsesenssensseeasssesssasnsens

>SALM 73. Psalmistul descrie amploarea puterii creatoare a lui Dumnezeu, iar imaginile sunt
ovarsitoare in grandoarea lor. In aceastd operd vastd, faradelegile unor oameni apar ca intdmplari
refericite, de neinteles, iar revolta celor onesti este pe deplin legitima, cdnd Ii cer: apara, Doamne,
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>SALM 74. Psalmul acesta pare scris sub impresia unui cutremur de pamaént, cand se vede inca o
lata marea putere a lui Dumnezeu. O curioasi relatie se face intre cutremur si ticalosii paAmantului;
nai mult, cei din urma sunt asemanati cu drojdia de la fundul butoiului cu vin. Simbolul cupei cu vin

qurat apare frecvent 1 teXtele DIIIICE. ... e mirvsrmsmscaosessreensnsnnssosnsmosnsnens smossassnsisssisn s 53833 5585458 425 4540840 SRWERRRSHSVRS

>SALM 84. Adevirul risare pe pimant, iar dreptatea ne priveste din cer. Mila si adevdrul, pacea
i dreptatea s-au sdrutat, iatd doud imagini rare si originale. Este un tablou armonios, in care
\devirul, dreptatea, bunitatea vor aduce roade pe pamant. Inaintea tuturor, dreptatea ne anuntd pasii

D OTIIIIULUL: oot eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseesssesaseasssaassesassaeassesnneesnseeasaesasaseseesonsesansesasssesaessrses st eaenssasaeansseansseensnenssaeseeensasssnnesnsess

>SALM 89. Psalmul acesta pare o meditatie asupra timpului, al raportului dintre timpul scurt al vietii
»mului si timpul cosmic. Comparatiile sunt infricositoare pentru om si rostul lor este sd ne socotim

sine durata zilelor noastre §i 83 le fologsim cu TtelePEiUNe crammsmmmmruommemmmwessma oo

PSALM 94. Amploarea chipului lui Dumnezeu este apreciata dupa ce au ficut mainile Sale: muntii,
narea, pamantul, pAna la marginile lui. El este pdstorul nostru, iar noi suntem oile Lui. Aceastd
magine apare cu destuld frecventd in textele biblice si include dorinta de pasuni inverzite, rare si

1tunci ca §i astizi In fara STANA..........ccoviveiiiic st s s

PSALM 97. Este un psalm festiv, in care se aduc cantari Domnului. Cu glasuri, cu instrumente, acestea
sunt cantari noi, fiindci suntem tot mai constienti de uriasa lucrare realizata de méinile Sale. Nimeni
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suntem oile pasunilor Domnului apare, cum s-a vazut, in multe texte biblice. Pasunile reprezinta
miracolul vietii in tara sfanta. Suntem indemnati sa trecem pe sub portile Lui, sa cAntdm si sa laudam
numele Sdu. Nu este intrarea intr-o cetate anume, ci intr-un spatiu divin, in care guverneaza mila si

TUDITEA UL DIUITIIIEZEU. ..vviveeieee et e et et e et e e et e e e e st e et e et e eteeeeesesssesseseeasesseaseaseaseasessesssensensesssssesssesseasensessessesres

PSALM 101. O poezie profund tragica se degaja din aceste cuvinte ale psalmistului. Metafore
memorabile apar la fiecare verset. Este vorba de soarta noastra de fiinte trecitoare si fragile, de
sentimentul de risipire care ne urmireste continuu. In final si cerul si pamantul vor pieri, iar Domnul
va fl etern. De la cele mai efemere lucruri, pana la grandoarea universului, avem un tablou al modului

in care lucreazd timpul. Deasupra lui se afla Domnul, aripa neobosité a timpului nu-L poate atinge.................

PSALM 102. Psalm-model de rugaciune al omului trecator pe acest pamant, aflat in fata milei si
iubirii lui Dumnezeu. Peste om un vdnt trece si nici locui-i nu se mai afld. De cate ori, in cimitire,
vedem aceste imagini §i ne cutremurdm? De céte ori admirdm splendoarea unor flori si apoi le vedem
ofilite? Puterea de a rezista in lumea aceasta, cu legile ei aspre, este gindul ci asa ne-a creat Domnul

si numai El cunoaste rostul si drumul Vietii NOASLIE. .......covevuviieieieieinireseisis st seesans

PSALM 117. Cel ce se roaga trece prin diverse stari sufletesti, de la spaima la niddejde. Imaginile cu
albinele si cu focul de spini care se stinge sunt originale i mai rar intalnite. Pentru a mdrturisi lucrarile
Domnului trebuie sa traiesti. Piatra de bolta hulita de dusmani a devenit sustinatoarea intregului

edificiu al credintei si este momentul sd ne pregatim de SArbAt0Are. .......ccovvverveevereereveeieieeteee e,

PSALM 120. Domnul apare in chip de protector al vietii noastre pe Pimant. Nu ne osteneste piciorul,

tine treaz pe cel ce ne pazeste, este un fel de acoperamant impotriva intemperiilor care ne ameninta. .............

PSALM 138. Una din temele care revin adesea in Psalmi este aceea a imposibilitatii noastre de a ne
misca in mod aventuros, flindca oriunde ne intalnim cu Dumnezeu. Este saditd in om dorinta de a
evadz in necunoscut, dar tot ce exista se afla in puterea Celui care a creat lumea: cerul, piméantul,

PSALM 141. Unul din psalmii-rugdciune cei mai impresionanti, primul scris din acest ciclu de 33,
care 2 fost determinant si pentru hotararea de a continua acest dificil proiect. Dezniadejdea celui ce se
2 este la apogeu: toate incercdrile groaznice ale vietii s-au unit pentru a-1 nimici. Nu are rost sa le
amintim, fiecare dintre noi le cunoaste. Bundtatea Domnului este asteptatd cu credintd nestramutata

“h

PSALM 143. Este un imn de slavd, cu repetarea obstinatd a cuvantului Ldudati-L. Apar nume de
instrumente: lire, harpe, trambite, strune si fluiere, aspect destul de frecvent in psalmi, care poate fi

a~]
¥ 4]

ALM 146. Este o invitatie la a canta Domnului, care iubeste cintérile fiindcd de aceea ne-a daruit
sunetele, aerul in care ele sd rdsune, dar si indltimile lor, dupa regulile ordonatoare care au stat la
za edificarii universului. Rolul de vindecitor este primul semn ci El ne doreste intregi si sdndtosi;
imbraca cerul cu nori, aduce ploaia, iarba verde pe munti, toate evocind eternitatea Paradisului

PSALM 150. Regele David isi aminteste aici de lira sa cu zece strune, care a rimas in memoria timpului
ca insotindu-1 necontenit. Noi, cei de astazi, continudm aceasti traditie a psalmului cantat, deopotriva
liric si religios. Omul crede ¢4, prin cantec, fiinta sa va fi amintitd peste veacuri, iar Domnul, stribatand

cerurile, il va izbavi de apele multe ale viitorului, care semnifica aici necrutitoarea uitare.............cccocoeeevviuennnens

2, sunt zidirile méinilor Sale. Toate ciile noastre, in afara cdii vesnice, sunt sortite esecului. .....................
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PSAIM 1

1. Fericit e cel ce n-a umblat la sfatul necredinciosilor
g1 nu se ageazi pe scaunul celor ce hulesc.
2. Cd inlegea Domnului e voia Lui
§i la ea cugetd ziua §i noaptea.
3. Ca un pom risérit langi izvorul apelor El va fi
§i rodul Lui va da la vreme, iar frunza Lui nu va cidea.
4. Ca necredinciogii sunt ca praful ce-1 spulberi vantul
de pe fafa pimantului.
5. Si Domnul cunoagte calea dreptilor.

Grave, moderato
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1. O, Doamne, o, Dumnezeul nostru, 5. Mai mic decit ingerii, cu slavi §i cu cinste
iubit e numele Tédu pe tot pimantul. l-ai incununat.
2. O, Doamne, strilucirea slavei Tale 6. $il-ai pus Tu stidpdn peste lucrarea miinilor Tale:
se innal{d mai presus de cele vizute. 7. Turmele si fiarele din paduri,
3. Cand privesc cerul, faptd a miinilor Tale, pdsdrile-nnaltului si tot ce stribate cararile marilor.
si luna ¢i stelele ce Tu ai intemeiat, imi zic: 8. O, Doamne, cit de jubit este numele Tadu
4. Ce este omul ca si~i aduci aminte de el? pe tot pamantul.
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